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2. Ausgangslage

Die Bildungsdirektion formulierte in ihren Legislaturzielen 2007 — 2011 funf Bildungsziele.
Im Bildungsziel 2 werden unter dem Titel "integrieren” u.a. folgende Massnahmen
erwahnt:

- Die Gewaltpravention intensivieren.

- Die Gesundheitsforderung an den Schulen ausbauen. Stichworte sind hier regel-
massige Bewegung, gesunde Erndhrung und aktive Suchtpravention.

Die Schule Oberi will dieses Bildungsziel mit einem stufentbergreifenden Sucht- und
Gewaltpraventionskonzept im Schulalltag nachhaltig umsetzen.

Am Anfang stand die erniichternde Erkenntnis von Lehrpersonen, dass Sucht- und
Gewaltpravention, welche erst auf der Sekundarstufe einsetzt und meist nur als Personen
bezogene Pravention betrieben wird, wenig Chancen auf Erfolg hat. Die Antwort auf diese
Feststellung ist eine in der Schule verankerte Praventionskultur, welche sehr friih begin-
nen und Uber alle Stufen der Volksschule umgesetzt und gelebt wird.

Fir die Schule Oberi entstand ein Konzept, welches tber die Schwerpunkte und Systema-
tik der Praventionsarbeit orientiert und den Lehrpersonen fir ihre eigene Stufe konkrete
Hilfen fur die Umsetzung bietet.

Fur die Umsetzung im Schulalltag wurde ein Praventionskalender erarbeitet, welcher allen
Klassen abgegeben wird.

3. Ziele fur die Schilerinnen und Schiler

3.1

3.2

Suchtpravention

— Schilerinnen und Schuler konsumieren keine Suchtmittel oder sie steigen erst mog-
lichst spéat in den Konsum ein.

— Schilerinnen und Schiiler welche Suchtmittel konsumieren, tun dies risikoarm, nicht
vor und wahrend der Unterrichtszeit und nicht auf dem Schulareal.

— Suchtgefahrdete Schilerinnen und Schiler mit schulischen und / oder psychosozialen
Problemen werden erkannt und mittels Frihintervention vor einer negativen Sucht-
Entwicklung bewabhrt.

Gewaltpravention

— Schulerinnen und Schiiler verzichten im schulischen Alltag auf untolerierbare* korperli-
che, sprachliche oder psychische Gewaltanwendung.

— Schulerinnen und Schuler verhalten sich im schulischen Alltag I6sungsorientiert.

— Schilerinnen und Schiler mit gewaltbereitem Verhalten und schulischen und / oder
psychosozialen Problemen werden erkannt und mittels Frihintervention aus der nega-
tiven Entwicklung herausgefihrt.

~—~
*

. untolerierbar sind Gewaltanwendungen, welche das Gegeniiber &ngstigen oder verlet-
zen und nicht den dblichen Umgangsformen fur solche Situationen in diesem Alter ent-
sprechen.)
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4. Zielorientierte Strategien / Massnahmen / Auftrage

In der Schule Oberi:

— ist Sucht- und Gewaltpravention ein fixer Bestandteil im Unterricht und im Schulalltag
und wird systematisch und koordiniert betrieben.

- Auftrag: Préavention wird als Teil von Schulentwicklung in das Schulprogramm auf-
genommen und prozesshaft erarbeitet.

— verflgen die Schulen tber Strukturen, Verfahrensweisen und Regeln beziglich Sucht-
mittelkonsum und Gewaltvorféllen, welche fir das Zusammenleben in der Schule Si-
cherheit schaffen und bei Problemen rasche Interventionen zur Hilfestellung ermégli-
chen.

- Auftrag: Bei der Erarbeitung der Strukturen und Regeln wahlt jede Schule ihre
Schwerpunkte entsprechend ihrem aktuellen Entwicklungsstand und
Handlungsbedarf und hélt diese im Betriebsreglement fest.

— sind die den schulischen Alltag betreffenden Praventionsaktivitaten auf allen Stufen in-
tegriert und aufeinander abgestimmt.

- Auftrag: Pravention muss stufentibergreifend Uber die ganze Schulzeit erfolgen.
Pravention darf nicht dem Zufall Giberlassen werden. Die Schulen erhalten
von den Praventionsfachstellen unterrichtsbezogene Angebote fur die
Lehrpersonen.

— sind die Eltern in die Sucht- und Gewalt-Préaventionsarbeit einbezogen. Sie sind Uber
die Praventionsaktivitaten der Schulen informiert. Sie werden angehalten, zuhause die
Bemuhungen der Schule zu unterstutzen und "am gleichen Strick zu ziehen".

- Auftrag: Die Schulen besprechen und koordinieren die Eltern-Information zum
Thema "Sucht- und Gewaltpréavention" mit inrem Elternrat.

Sie stellen geeignete Informationen auf ihrer Website und / oder in schrift-
licher Form (z.B. Flyer) zur Verfiigung.

Sie informieren die Eltern tber entsprechende Elternbildungsangebote.

Unterstltzung fir die Schulen:

Die Suchtpraventionsstelle Winterthur gewahrleistet Beratung und Begleitung.
Sie unterstitzt die Schulen und vermittelt auch Fachpersonen zum Thema Gewaltpraven-
tion.

5. Begriffsklarungen: Pravention / Schutzfaktoren / Risikofaktoren

5.1

Zuerst werden einige Begriffe erlautert, welche im vorliegenden Praventionskonzept ver-
wendet werden.

Pravention

Pravention bedeutet, Entwicklungen zuvor zu kommen, welche mdglicherweise zu Prob-
lemverhalten (beispielsweise zu einer Suchtentwicklung oder Gewaltanwendung) filhren
kénnen.

Man unterscheidet zwischen Personen bezogener Pravention (z.B. Unterrichtslektion) und
Struktur bezogener Pravention (z.B. schulisches Regelwerk)

Wirksame Pravention ist ein Prozess. Einmalige Aktionen zeigen erwiesenermassen keine
nachhaltige Wirkung. Eine ganzheitliche und nachhaltige Pravention kann dann gewahr-
leistet werden, wenn sie in den schulischen Strukturen verankert ist und einen Mix aus
Personen bezogener und Struktur bezogener Pravention darstellt.
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In den Lebensbereichen der Kinder und Jugendlichen gilt es deshalb:
e Schutzfaktoren zu starken
o Risikofaktoren zu reduzieren

5.2 Schutz- und Risikofaktoren

Pravention hat viel mit Personlichkeitsentwicklung zu tun und damit mit der Starkung per-
sonlicher Schutzfaktoren und der Reduktion personlicher Risikofaktoren. Es gibt nebst den
persoénlichen auch soziale und strukturbezogene Schutz- und Risikofaktoren.

5.2.1 Schutzfaktoren
Schutzfaktoren unterstitzen eine erwinschte, gesunde Entwicklung der Person.

AUSGEWAHLTE SCHULBEZOGENE SCHUTZFAKTOREN SIND:

Partizipationsmdglichkeiten

Forderliche Schulhaus- und Klassenatmosphare

Schulisches Regelwerk als Orientierungsrahmen fir alle

Suchtmittelfreies Schulhaus

Funktionierender Handlungsplan der Friherkennung und Frihintervention

AUSGEWAHLTE PERSONLICHKEITSBEZOGENE SCHUTZFAKTOREN SIND:

Selbstvertrauen, gutes Selbstwertgefuhl

Selbstregulationsfahigkeit

Beziehungsfahigkeit; vielfaltige soziale Beziehungen; fuhlt sich getragen
Konstruktive Problemlésefahigkeiten

Positive Einstellung zur Schule

Risikokompetenzen

Gute, realistische Zukunftsperspektiven

5.2.2 Risikofaktoren
Risikofaktoren beglnstigen eine unerwiinschte und ungesunde Entwicklung der Person.

AUSGEWAHLTE, SCHULBEZOGENE RISIKOFAKTOREN SIND:

¢ Mangel an Partizipationsmdglichkeiten der Schilerinnen und Schiiler

e Schlechtes Klassen- und Schulhausklima

e Mangel an klaren schulischen Regeln beziiglich Suchtmittelkonsum und flr den
Umgang untereinander

e Zugang zu Suchtmitteln in der Schule

AUSGEWAHLTE PERSONLICHKEITSBEZOGENE RISIKOFAKTOREN SIND:

Permanentes Schulversagen

Schlechtes Verhéltnis zur Schule und zu den in der Schule Tétigen

Gebrochene Schulkarriere / schulische Separation

Geringes Selbstwertgefuhl / wenig Selbstwirksamkeitserwartung / pessimistische
Lebensauffassung

e Mangelnde Zukunftsperspektiven
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6. Das Bausteinmodell

6.1 Das Bausteinmodell zur schulischen Pravention
"Die Stellen fur Suchtpravention im Kanton Zirich haben in Zusammenarbeit mit der P&-
dagogischen Hochschule Zirich (Fachstelle Suchtpravention) ein Gesamtkonzept fir eine
ganzheitliche Suchtpravention in der Volksschule erarbeitet. Es beinhaltet die vier Bau-
steine, welche zu einer ganzheitlichen Suchtpravention gehoren."

Das vorliegende Konzept der Schule Oberi fir eine stufeniibergreifende Sucht- und Ge-
waltpravention stiitzt sich auf das erwahnte Bausteinmodell.

Eltern, Behorden

!

Baustein 4:
Externe
Zusammenarbeit

Basis:
Das Leitbild der Schule (Padagogische Grundhaltungen)

Ein gutes Netzwerk
mit Fachstellen
rund um die Schule
entlastet die Lehr-
personen und
ermaoglicht ihnen,
sich auf ihr Kern-
geschaft zu
konzentrieren.

Schulprogramm (mit Praventionskonzept als integrativem Bestandteil)
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6.2

Aus dem Bausteinmodell abgeleitete Strategien

Baustein 1:

Unter Einbezug der Vorgaben des Lehrplans werden gemeinsam Themen und Zielset-
zungen zur Sucht- und Gewaltpravention fur den Unterricht festgelegt.

Unterrichtsthemen, schulhausinterne Projekte und Programme sind stufen- und schi-
ler/innengerecht und bertcksichtigen genderspezifische Aspekte.

Fur Sucht- und Gewaltpravention relevante stufenspezifische Entwicklungsaufgaben
und Problemstellungen werden bericksichtigt. Es werden dafiir geeignete Lernformen
angewendet.

Es kommen auf ihre Qualitat Uberprifte und moglichst evaluierte Unterrichtsmateria-
lien, Programme und Projekte zur Anwendung.

Die im Baustein 1 "Préavention als Unterrichtsgegenstand” festgelegten Inhalte und Me-
thoden sind fir alle Lehrpersonen der verschiedenen Stufen, Klassen und Facher ver-
bindlich.

Baustein 2:

Die Schule erarbeitet in Zusammenarbeit mit Elternratsmitgliedern und der Fachstelle
Suchtpravention fir alle Beteiligten gemeinsame Haltungen und verbindliche Regeln
zu Verhaltensweisen und den Umgang mit Suchtmitteln.

Das Regelwerk ist allen Beteiligten bekannt (Lehrpersonen, Schiiler/innen, Eltern, Be-
horde) und im Betriebsreglement der Schule verankert.

Das Regelwerk ist kompatibel mit den relevanten gesetzlichen Vorgaben.

Baustein 3:

Die Schule entwickelt klare, verbindliche Vorgehensweisen bei Verhaltensauffalligkei-
ten von Schilerinnen und Schilern, welche ermdglichen, friihzeitig wirkungsvolle
Massnahmen einzuleiten.

Die Lehrpersonen kdnnen sich auf eine gemeinsam entwickelte Haltung stitzen und
verfuigen Uber die erforderlichen persénlichen Kompetenzen in der Frihintervention.

Die Lehrpersonen und Schulleitenden wissen, wann Eltern oder Behérden informiert,
resp. einbezogen werden und wann welche externen Hilfen zugezogen werden mis-
sen.

Der Einbezug der Schulsozialarbeitenden in die Frihintervention ist geregelt.

Die Vorkehrungen zur Fruhintervention sind abgestimmt mit dem Verfahren zur Férde-
rung und Zuweisung zu sonderpadagogischen Massnahmen (Schulisches Standortge-
sprach).

Baustein 4;:

Eine konstruktive Vernetzung mit Fachstellen, Eltern, Behdrden entlastet die Lehrper-
sonen.

Die gute Vernetzung mit Fachstellen, Eltern und Behdrden wird aufgebaut und aktiv
gepflegt.

Die Schule nutzt vorhandenes Know-how im Umfeld. (z.B. Netzwerk Schule / andere
Schulen / Elternréate / ...)
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6.3 Pravention als Unterrichtsgegenstand (Baustein 1)
Die gezielte Férderung von Schutzfaktoren ist selbstverstandlich abhéngig vom jeweiligen
Entwicklungsstadium der Kinder. Fur die einzelnen Schulstufen kénnen folgende Schwer-
punkte genannt werden:
Kindergarten und Unterstufe
— Selbstwahrnehmung
— Kommunikative Fahigkeiten
— Glaube an Selbstwirksamkeit
— Soziales Eingebundensein
— Umgang mit Regeln, Anforderungen, Normen

Mittelstufe
— Schulische Leistungsfahigkeit
— Konflikt- und Problemlésefahigkeit
— Frustrationstoleranz
— Positive Einstellung zu abstinentem Verhalten

Sekundarstufe
— Beziehungen aufbauen und pflegen
— Autonomie (fur Alltagsentscheidungen)
— Selbstandigkeit bewahren kénnen (Gruppendruck-Resistenz)
— Risikokompetenz im Umgang mit Suchtmitteln und Suchtverhalten

Hinweis: Sammlung mit konkreten Unterrichtsmaterialien und Empfehlungen siehe Anhang 7.1 \

6.4 Regelwerk fir den Umgang mit Suchtmitteln und Verhaltensweisen (Baustein 2)

Ein schulisches Regelwerk definiert griffige Regeln und Sanktionen zum Umgang mit
diversen Suchtmitteln sowie zum Sozialverhalten.

Dabei geht es um folgende Fragen:
— Welche Regeln sind sinnvoll?
— Welche Sanktionen sind férderlich?
— Wie werden diese von wem umgesetzt?
— Welche Rolle spielen Lehrpersonen, Eltern und Kollegen?

Das Regelwerk wird durch die Schulhausteams erarbeitet. Falls erwiinscht, begleitet und
unterstiitzt die Suchtpraventionsstelle Winterthur diesen Prozess kostenlos.

6.5 Handlungsplan Friherkennung und Frihintervention (Baustein 3)

Der Handlungsplan Friherkennung und Frihintervention einer Schule vermittelt gegen
aussen wie gegen innen, dass Schilerinnen und Schiler mit psychischen oder sozialen
Schwierigkeiten friihzeitig wahrgenommen werden und auf sie reagiert wird. Es wird mit-
tels schulinterner oder —externer Hilfestellung angestrebt, dass gefahrdete Schuler/innen
im Schulbetrieb integriert bleiben oder wieder integriert werden kénnen.
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FRUHERKENNUNG ist das friihzeitige und systematische Wahrnehmen und Dokumentieren
von Auffalligkeiten und problematischen Verhaltensweisen (psychosoziale Auffalligkeiten,
problematischer Suchtmittelkonsum) und deren umfassende Beurteilung. Es ist darauf zu
achten, dass neben den ,lauten” auch die ,leisen* Symptome bericksichtigt werden.

(Verhaltensauffalligkeiten, Suchtmittelkonsum, Angste, Riickzugsverhalten, Depressivitat).

= FRUHINTERVENTION beginnt mit einem oder mehreren zielorientierten Gesprachen mit
der auffalligen und / oder geféhrdeten Schuler/innen unter Einbezug von Vereinbarun-
gen bezuglich des erwiinschten Verhaltens.

= FRUHINTERVENTION umfasst im weiteren konkrete, unterstiitzende Massnahmen fur die
als gefahrdet beurteilten Schilerinnen und Schiler, deren Eltern und / oder anderen
Bezugspersonen (Beratung, Betreuung, Coaching, Behandlung, Time-out, Fremdplat-
zZierung, etc.)

Hinweis: Checklisten Friherkennung zu Risiko- und Schutzfaktoren: siehe Anhang 7.2

In einem "Handlungsplan Frihintervention" ist das schrittweise Vorgehen im Umgang mit
gefahrdeten Schilerinnen und Schilern beschrieben:

— die handelnden Personen und deren Verantwortung

— das Einholen und Abgeben von Informationen

— die wichtigsten Entscheidungsbefugnisse

— der Einbezug und die Rolle der Schulsozialarbeit und der schulexternen Fachstellen

Hinweis: Beispiel fur einen "Handlungsplan Frihintervention" und Formulare zum
"Schulischen Standortgesprach”, VSA-Handreichung (ISBN 978-3-03713-242-5)
siehe Anhang 7.2

6.6

Externe Zusammenarbeit (Baustein 4)

Schulen sind heute vermehrt mit Problemen konfrontiert, die tber ihr Kerngeschéft hi-
nausgehen und welche sie alleine nicht mehr 16sen kénnen. Dabei wird deutlich, dass
Friherkennung und Frihintervention Aufgaben verschiedener Akteure sind, deren Zu-
sammenspiel fur eine wirkungsvolle Unterstlitzung Jugendlicher von grosser Bedeutung
ist.

Eine gute Zusammenarbeit der Schule mit externen Fachstellen und Fachpersonen ist
deshalb unabdingbar. Damit die Aktivititen der einzelnen Dienste und Berufsgruppen
maglichst gut koordiniert und aufeinander abgestimmt sind, braucht es eine kontinuierliche
interdisziplindre Zusammenarbeit und ein Schnittstellenmanagement (z.B. Gewahrleistung
des Informationsflusses, Transparenz bezlglich Angeboten und Arbeitsweisen, Klarung
der Zusténdigkeiten, Regelung der Zusammenarbeit). Die Schulleitungen haben diesbe-
zliglich eine zentrale und koordinierende Funktion.

Auch in der Sucht- und Gewaltpréavention ist eine gute Zusammenarbeit zwischen der
Schule und den Eltern wichtig. Es ist deshalb hilfreich und nétig, die Eltern in angemesse-
ner Form mit einzubeziehen.

Eine Zusammenstellung von Fachstellen befindet sich auf der Website der Stadt Winterthur:

www.soziales.winterthur.ch = Dienste = Sozialfuhrer = Verzeichnis A-Z
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Impressum:  Am vorliegenden Sucht- und Gewaltpréaventionskonzept des Schulkreises Oberi
haben mitgearbeitet:
- Suchtpravention Winterthur
- Lehrpersonen der Kindergarten-, Primar- und Sekundarstufe
- Schulsozialarbeit
- Kreisschulpflege Oberwinterthur

Die Schulen in Oberwinterthur sind beauftragt, die Umsetzung des Sucht- und Gewaltpraventi-
ons-Konzepts in ihre Schulprogramme aufzunehmen.

Dieses Sucht- und Gewaltpraventions- Konzept wurde durch die
Kreisschulpflege Oberwinterthur genehmigt am:

30. August 2011
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7. Anhénge
Ubersicht:

7.1  Anhange zu Kap. 6.3: Pravention als Unterrichtsgegenstand
— Liste von konkreten Unterrichtsmaterialien und Empfehlungen

7.2  Anhange zu Kap. 6.5: Handlungsplan Friherkennung und Friihintervention
— Checkliste Fruherkennung zu Schutzfaktoren

— Checkliste Friherkennung zu Risikofaktoren

— Ablauf "Handlungsplan Friiherkennung und Frihintervention”
— APA-Formular (Aktivitats und Partizipations- Analyse)

— Formular "Protokoll Schulisches Standortgesprach”

— Formular "Kurzprotokoll Schulisches Standortgesprach”

7.3  Anhange zu Kap. 6.6: Externe Zusammenarbeit
— Eine Zusammenstellung von Fachstellen befindet sich auf der Website der Stadt
Winterthur > Departement Soziales unter folgendem Link:

www.soziales.winterthur.ch =2 Dienste = Sozialfiihrer 2 Verzeichnis A -Z

7.4 Kopiervorlage APA-Formular
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7.1 Unterrichtsmaterial - Beispiele zu Baustein1:

e Kindergartenstufe
0 Zum Thema Sozialisation ( Freundschaft / Streitkultur): Alle Bilderblcher von
Kathrin Schéarer, Atlantis Verlag
0 Zum Thema Gewaltpravention: Die Vogelbande von Allan Guggenbuhl,
IBSN 3-7270-2000-8, mit Begleitheft flr die Lehrpersonen

e Praventionsbox fir die Kindergarten- und Unterstufe:

Medienkoffer mit Materialien (5 Lektionsvorbereitungen pro Thema plus weiterfihrende Litera-
tur) zur Gesundheitsforderung und Suchtpravention in der Kindergarten- und Unterstufe. Die
Kinder setzen sich mit sich, ihrer individuellen Situation sowie mit den Gleichaltrigen auseinan-
der. Die Kinder sollen befahigt werden, die alltaglichen Anforderungen und Belastungen kon-
struktiv bewaltigen zu kénnen.

1) Wer binich
2) Selbstvertrauen
3) Geflhle
4) Geflhle und Nein sagen
5) Konflikte
6) Sinneswahrnehmung
7) Stress und Entspannung
8) Genuss und Erndhrung
9) Ich und die Klasse

10) Kinder reden mit

e "De chly Drache" (Kindergarten und Unterstufe)
Ein spannendes Theaterstlick mit Figuren aus Zeitungspapier, Uber Freuden und Enttaduschun-
gen auf der Suche nach einer Freundschatft. Immer ganz nah am Leben der Kinder — und Eltern.

¢ Auffihrung, Mitmachteil, Lehrmittel "Die Papierwerkstatt" und Literaturkoffer
e Buchung tber www.philothea.ch

e "Fitund stark furs Leben" (Primarstufe)

Das schulische Spiralcurriculum strebt die Férderung grundlegender sozialer Kompetenzen und
Bewaltigungsfertigkeiten an, wie: Kommunikations- und Kontaktfertigkeiten, Stressmanagement,
Angstbewaltigung und Problemlosefertigkeiten.

In den hoéheren Klassenstufen werden spezifische Informationen Uber das Rauchen vermittelt
und Ubungen zur Erhéhung der Standfestigkeit gegentiber Gruppendruck durchgefiihrt.

e Autoren: Sabine Ahrens-Eipper, Martin Asshauer, Fritz Burrow. Ernst-Klett Verlag.

e Praventionsbox "In & Out" (Mittelstufe)

Der Schwerpunkt dieser Erfahrungswerkstatt liegt nicht bei der Wissensvermittiung tber Sub-
stanzen und Sucht, sondern beim selbstandigen Erlernen und Uben von persoénlichen Lebens-
kompetenzen. Die Werkstatt besteht aus 34 Posten zu folgenden Themen:

e Ich: Selbstwahrnehmung, Gefiihlsbewusstsein, Balance zwischen Spannung und Ent-
spannung, Sehnsiichte, Winsche und Perspektiven

e Ich und du: Freundschaft, Bezugspersonen, Geschlechterrollen, Konflikte, Fremdwabhr-
nehmung

e Wir: Klassenkultur, Gruppendruck, Grenzen und Normen, Freizeitgestaltung
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o www.feelok.ch (Mittel- & Sekundarstufe)

Feelok ist ein internetbasiertes, multithematisches Computerprogramm mit dem Ziel, die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden Jugendlicher zu férdern, sowie dem risikoreichen Verhalten
bzw. dem Suchtmittelkonsum vorzubeugen. Feelok behandelt folgende Themen: Bewegung,
Erndhrung, Alkohol, Cannabis, Rauchen, Stress, Selbstvertrauen und Sexualitét.

e Freelance — Praventionsbox (Sekundarstufe)
Die kurzen Ubungseinheiten von 10 bis 20 Minuten beinhalten die Themenbereiche Tabak, Al-
kohol und Cannabis. Mit diesen erhalten Sie vielseitige Anregungen, die Themen mit Bewe-
gungselementen, Quiz- oder Dialogformen im Unterricht mit minimalem Vorbereitungsaufwand
umzusetzen. Zur Praventionsbox gehort eine Dartscheibe mit Magnetpfeilen.
In der Praventionsbox finden Sie ein ganzes Set an verschiedensten Unterrichtsvorlagen mit
den 4 Methoden:

e Quiz (Ratespiele, Fragebtgen usw.)

o Dialog (Rollenspiele, Interviews, Diskussions- und Expertenrunden)

e Bewegung (Tests, Spiele und Ubungen zu den Themen Gleichgewicht, Wahrnehmung,

Bewegung und korperliche Befindlichkeit)
o Auftrag (kurze Einzel- oder Gruppenauftrage, Liickentexte usw.)

Informationen sind zu finden auf: www.be-freelance.net

e Praventionsbox "POP" (Sekundarstufe)

Die handliche Box enthalt sechs thematisch abgerundete Workshops (Anspielfiime, Arbeits-
blatter, spezifische Lernziele und weiterfihrende Materialien). Sie vermitteln den Schdler/innen
und Schilern Grundwissen zu Sucht und férdern suchtpréaventive Lebenskompetenzen:

1) Genuss und Sucht

2) Konfliktbewaltigung

3) Gruppendruck

4) Rausch und Risiko

5) Schdnheitsideale

6) Werbung, Konsum und Marken

e Blau ist nicht schlau (Sekundarstufe)

Ein Workshop-Ordner zur Alkoholpréavention. Die Schiilerinnen und Schiler setzen sich mit den
Vor- und Nachteilen (Funktionen und Risiken) des Alkoholkonsums auseinander und werden
spielerisch mit typischen Entscheidungssituationen rund um den Alkoholkonsum konfrontiert.

(Fachstelle fur Suchtpréavention Luzern)

e Flimmerpause (Sekundarstufe)
Ein Workshop-Ordner Uber die Risiken des Bildschirmkonsums. Er besteht aus zwei Teilen:

Teil 1 ist eine durchgeplante Unterrichtseinheit, die aus der praktischen Arbeit an Klassen der
Sekundarstufe entstanden ist.

Teil 2 geht auf die Bedurfnisse der Lehrpersonen nach Hintergrundinformationen ein. Dazu ge-
hoéren auch Broschiren fur Eltern, Kinder und Lehrpersonen.

(Fachstelle fur Suchtpréavention Luzern)

Fir die kostenlose Ausleihe samtlicher Boxen, Lehrmittel und weitere Angebote (Einfuh-
rung, Projekttage, Elternabende usw.) kontaktieren Sie die regionale Suchtpraventions-
stelle, Technikumsstrasse 1, Winterthur, Tel: 052 / 267 63 80.

- Weitere Anregungen sind im Praventionskalender zu finden.
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7.2 Anhange zu Kap. 6.5:
Handlungsplan Friherkennung und Fruhintervention

7.2.1 Checkliste Friuherkennung zu Schutzfaktoren

Zeigen sich bei einer Schilerin oder einem Schiler wiederholt auffallige Verhaltensweisen, so
kann der Handlungsbedarf zur Frihintervention anhand der Schutz- und Risikofaktorenliste "er-
hartet" werden. Vereinigt der auffallige Schuler oder die auffallige Schilerin einige oder viele der
aufgefuhrten Risikofaktoren auf sich, aber eher wenige oder keine Schutzfaktoren, so ist eine
Gefahrdung wahrscheinlich und ein Bedarf zur Frihintervention ist gegeben.

Die untenstehenden Schutzfaktoren beziehen sich auf solche, die im Kontext Schule erfassbar
sind.

Schule

Schiiler/in hat eine positive Einstellung zur Schule

Schiiler/in bewaltigt die schulischen Erwartungen und Anforderungen ohne Schwierigkeiten

Schiller/in wird von den Lehrpersonen generell positiv beurteilt

Schule und Eltern haben Kontakt miteinander

Soziales Verhalten (in der Schule beobachtbar)

Schiiler/in kann gut Beziehungen aufnehmen und gestalten

Schiler/in wird anerkannt, geschétzt und hat vielfaltige unterstitzende, soziale Beziehungen

Schiler/in hat relativ stabile, kollegiale und freundschaftliche Beziehungen

Personlichkeit

Schdaler/in hat ein umgéangliches, freundliches Temperament

Schiler/in ist selbstbewusst und hat Selbstvertrauen

Schiler/in hat eine optimistische Lebenseinstellung

Schiler/n schéatzt sich selbst realistisch ein

Schiler/in ist Uberzeugt, dass er/sie wichtige Ereignisse in seinem/ihnrem Leben aktiv
beeinflussen kann (Selbstwirksamkeit)

Schiler/in kann seine/ihre inneren Impulse gut kontrollieren und steuern

Schiler/in hat angemessene Bewaéltigungskompetenzen bei Konflikten und Problemen

Schiler/in kann Risiken richtig einschatzen und mit ihnen umgehen

Schiler/in zeigt starkes emotionales Engagement in verschiedenen Bereichen

Schiiler/in hat religidse Bindung

Peers

Schiler/in orientiert sich an Gleichaltrigen, die norm-akzeptierende Werte teilen und kein
norm-brechendes Verhalten zeigen

Schiller/in lasst sich von den Gleichaltrigen nicht manipulieren, resp. negativ beeinflussen

Schiler/in hat Kontakte zu Gleichaltrigen, deren Freizeitverhalten nicht aus der Suche nach
Sensationen und Risikoverhalten (inkl. Drogenkonsum) besteht

Perspektiven

Schdiler/in hat gute schulische Erfolgsaussichten

Schiiler/in hat gute Entwicklungsperspektiven fir die berufliche und gesellschaftliche
Integration

Schiler/in setzt sich engagiert fir ihre zukinftigen Perspektiven ein

Diverse Quellen, wie z.B. Wicki, et al. 2000; Schmidt, 1998; Fabian & Guggenbihl, 2000; Catalano et al., 2005,
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7.2.2 Checkliste Friherkennung zu Risikofaktoren
Schule

Schiler/in zeigt verschiedene schulbezogene Verhaltensauffalligkeiten, wie:

- Haufig fehlende Hausaufgaben

- Unterrichts-Unterlagen meist nicht dabei

- Haufiges (unentschuldigtes) Fehlen ("Schule schwénzen™)

- Grobe Unterrichtsstérungen

- Nichterfillung von Erwartungen, Abmachungen, Regeln, Versprechen

- Schlechte Schulleistungen/Leistungsabfall in allen Fachern

Schiiler/in bietet kaum Gelegenheit, in der Schule belohnt zu werden

Schiler/in hat schlechte Bindungen/Beziehungen zur Schule und zu Lehrpersonen

Schiler/in hat Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierigkeiten

Schiler/in zeigt eine apathisch-passive Unterrichtshaltung oder ist oft geistig abwesend

Schaler/in wird von den Lehrpersonen ganz oder mehrheitlich negativ beurteilt

Schiller/in ist bei schulnahen Beratungsstellen anhéngig (heute/friher)

Schiler/in hat eine "gebrochene" Schulkarriere (Schulausschluss / Klassenwiederholung etc.)

Schiiler/in bekundet Milhe, nach der Schule nach Hause zu gehen

Schule und Eltern haben keinen oder mehrheitlich einen konfliktlastigen Kontakt miteinander

Soziales Verhalten (in der Schule beobachtbar)

Schiler/in zeigt Schwierigkeiten, mit andern in Kontakt zu kommen (mangelnde Sozialkompetenz)

Schiiler/in gibt sich verschlossen; lehnt die andern (die Klasse) ab; zieht sich sozial zuriick

Schiler/in sucht in ungewohnlich starker Weise Kontakt (klammert sich z.B. an)

Schiler/in ist Uberangepasst

Schiler/innen (ev. die Klasse) lehnen besagten Schiiler, besagte Schulerin ab

Schiler/in wechselt ihren Freundeskreis (bricht "alte" Beziehungen ab)

Schiller/in fallt durch Ligen auf

Schiler/in bestiehlt die andern

Persodnlichkeit

Schiler/in ist sehr unsicher (geringes Selbstwertgefiihl)

Schiler/in ist wenig Gberzeugt, wichtige Dinge im Leben beeinflussen zu kdnnen (Selbstwirksamkeit)

Schiler/in hat Schwierigkeiten, Impulse zu kontrollieren

Schiller/in ist emotional unstabil/ hat heftige Geflihlsschwankungen

Schiiler/in hat oder hatte psychische Probleme (z.B. Angstzustédnde oder depressive Stimmungen)

Schiler/in hat geringe Kompetenzen, Konflikt- oder Problemsituationen konstruktiv zu bewaltigen

Schiler/in sucht und/oder Ubt Risikoverhaltensweisen aus

Schdiler/in hat generell eine hohe Toleranz fir abweichendes Verhalten (auch Drogenkonsum)

Schiiler/in hat wenig oder keine religidse Bindung

Peers

Schiler/in hat starke Beziehung zu Gleichaltrigen mit normabweichenden Werten und/oder
problematischen Verhaltensweisen (inkl. Drogenkonsum)

Schdler/in ist sehr empfanglich fir die Einflisse von Gleichaltrigen

Schiiler/in lebt sein/ihr Geltungsbedurfnis bei Gleichaltrigen aus

Perspektive(n)

Schiiler/in hat schlechte schulische Erfolgsaussichten

Schiller/in hat keine realistischen Perspektiven nach Beendigung der Schulzeit

Schiler/in lasst sich gehen und packt die Herausforderung, Perspektiven zu entwickeln, sich aktiv
in die Gesellschaft zu integrieren, nicht an

Diverse Quellen, wie z.B. Wicki, et al. 2000; Schmidt, 1998; Fabian & Guggenbihl, 2000; Catalano et al., 2005,
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7.2.3 Handlungsplan Friherkennung und Frihintervention

Schule Oberi: Ablauf Handlungsplan Fritherkennung und Frihintervention

Klassen- / Lehrperson(en) Gesprache Weitere Personen u. Stellen
Die Lehrperson{en) erkennen
Anlizgen oder besondere Beddrf- Gesprache zw. LP u. Schillerin
nisse der Kinder und Jugendlichen « Die Lehperson besprichi ire Beobach-
im Schul- und Sozial-bereich I" Wmgen will der Schiledn.
« Tagebuch fuhren mit Hilfe des Atitats- [ gl
und Parliapationsanalyse (APA) e :
Weiters: Informetionen sammein
# Checklisten Frihedenmung fir Schutz-
und Ristkofakioren sind im Anhang des
Sucht- und Gewaltprav. Konzepts Obesi
abgelegt. 1. Schulisches Standartgesprach
mit den Eltemn u. der Schiller/-in

» Die Lehrpersonen besprachen und
initiieren notige Unéershitzungsangebote
und Massnahmen:

IF { DaZ | Psychomatorik [ Logopéde /
Aurfgabenhilfe | Tageshatrauung / Hort

|

Umsetzung der besprachenen und eingeleiteten Unterstitzungsmassnahmen

3

Eltern u. Schiilerin

¥

Beobachtungen werden durch die Gesprache zw. LP u. Schilerin ¥
Lehmpersanen schrifilich fastge- - p| * Die Lehpersan bespricht ihre Beobach- Die Eltern beobachten die
halten. gﬁg;ﬁerd'e Entwickiung mit der Veranderungen zuhause

» Tagebuch fuhren mit Hilfe der Aklivitats-
und Parlizipationsanalyse (APA)
Weitere Informationen sammein.

2. Schulisches Standortgesprach
mit den Eltem u. der Schillerin

= Verinderungen seit dem 1 Standort-
gesprach werden aufgezedgt und das
weitere Yorgehen besprochen.

}

Umsetzung der besprochenen und eingeleiteten Unterstitzungsmassnahmen | ev. weiters Schulische Standortgespriche

Wenn die Maglichkeiten des schulischen Standorigesprachs ausgeschopft sind und nicht zu positiven Veranderungen fiihren:

Schulleitung
Die Lehrperson beantragt eine Padagogisches Fachtaam :;alémm
Besprechung im Padagogischen (ohne Ettern) RSN 7
B = Weltere Uinterstitzungsangabote und Schulsozlalarba!tenn
-Massnahimen warden besprochen, Schulpsychologin
und av, weiters Fachpersanen

k

Information der Eltern und Schilledn
Umsetzung der besprochenen und eingelsiteten Massnahmen
Allenfalls Beizug weiterer Fach-personen und / oder Fachstellen (Baustein 4)
zur Besprechung und Einleitung weiterfihrender Unlerstitzungsmassnahmen

Der ganze Prozess dauert in den meisten Féllen mehrere Monate,
Die Lehrperson(en) halten ihre Beobachtungen kontinuierlich fest,
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7.2.4 APA-Formular (Aktivitats- und Partizipationsanalyse)
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- Eine Kopiervorlage des APA-Formulars befindet sich am Schluss.
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7.2.5 Protokoll Schulisches Standortgespréach (vSA-Handreichung SSG, Seite 66)

Protokoll schulisches Standortgesprach
Gemelnsames Verstehen und Planen

. Rzatwon: .

... Klazzenlehmperson: .

Gasprachaiatung:
Wichtige Informationan bexglich der Einschizung der aktuallen Stuation sowle der Befindlichkatt der Schiklerinfdes Schilkers:

Allgemslnas Lamen

Cia Schdlarin/der Schdler kann zundren, auschauen, aumerksam sain; dah
Dinga medkan; Lisungen findan und umsstzan; plianan; Uben

Mathematisches Lemen

Déa Schilerng/dar Schiler kann kopfhachnar schiflich rachinan; Rechnungen
In S&tzan varstehan und Ksen; den Rechanstofl, der In dar Klasee durdnge-
nommen wird, verstenan und beharrschan

Spracherwerb und Begriffzblidung
Dia Schliedn der Schiler Kann IsUkgeirey rechEprechen; den S o W

1ern Lund Symbolen werstehen; komekde Satra bilden; enen dlarsantsprachen-
den Wortzochaty sufbaven; Sprache dem Sinn entzprachend moduleran [Erst-

urnd Zwettzprachs)

Lesen und Schralban

Dia Schilerin/dar Schiler kann lasen; laut woresen; varsiehan, was palesan
wird kormakt und lesedich schraken

Urnigang milt Anforderungan

Dia Schilern/oer Schillar karn aufgetrapana Aukjeben seibstandp edad-
gen; In der Gruppe aine Aukjabe KBeen; Veranbworiung Coermahmen; dan
Tegesablals ainraltan; Frauda und Fruet requllaren

Kommunikation

Dia Schiledn/dar Schiler kKBnn verstanen, Was andefa Sagan und menen;
ALEdNICKEN, WaE siefar ausarickan wil; anderen Menzchen Dinga edaren;
Gagpriche und Diskussionen fhhren

Bewegung und Mobilltat
Dia Schillern,/oar Schiller KAnn BewsgUngaahlsufs planan, koordnansn und
nechahmen (z.B.Im Sport); felnmotorizche Bewegungan planen, koardinkaren
und nachehmen (z.B. beim Bastain)

Far slich selbst somgan

Dia Schlledn/der Schiler kann aul de KSrpapfega, dia Geeundnelt und dia
Ermannureg achien; slch vor getannichen Suationan schitzan; diz Ennahmea
wan schidichan SUbsianzan vermaiden

Urngang mit Menschan

Cia Schdlarin/der Schdler kann mi anderen Menschen Konakt aufnabmen;
Achiung, Wame, Toerse antgegentngen und annehmean; WEha und Dis-
{Bnz regedn; mit Kiitlk umngehan; Fraunde Tinden

Fratzalt, Eolung und Geamenschart
Dia Schilern,/ oar Sclier Karn 3 gemenschatichan Leben [Famile, Kama-
raden, varsinigunpean, .. ) teinermen; selbst gewsnita Lisoingeskdntsten urd
Hobiws pliagen; sich amlen

& Bidungsdinsicion Kanton Zlrioh ‘Warsiahan und Planen - Frotokol Primar. und Eskurdarsiufa |
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7.2.6 Kurzprotokoll Schulisches Standortgesprach

(VSA-Handreichung SSG, Seite 68)

Alle Bataligtan erfaltan &na Kople deses Biattas

Kurzprotokoll des schulischen Standortgesprachs

Falls die Schliledns/der Schisar richt tdlganommen hat: Wear Informiart dadihn?

—

Firderziele und allfillige Massnahmenworschifge:

Werantwortlchkeiten

Was: WNEr AlnaigaT Termmin:

Nachstas Standortgesprich

Falz sich dié SHUSMGN IN dar Dwischare et 50 Werdnoert, dass

|emand der Bedeliglen fiiher ein Stardortgesprddn wlnschl,

b1 r T T ey PR ey s e e e g e I e BT gy Sty g i P lkarn arvsla skch bel dar Letrperson mesden. Slewird das Stand-
origasprach hend fnlher dnberula

EINVRLIN STOKTE CLITH: 1o e e e e st s o ettt e s lec AL ot &

Batalligta

A Gasprad e ecend warsn da foipanden Personan Bemerkungen/Kommaniar:

el fragan sich mit hirem Mamen selbst eln):

BRSNS Fanimn ZUren (i barpaTiung der FHRETa - Projokal
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7.3 Anhange zu Kap. 6.6: Externe Zusammenarbeit

Eine Zusammenstellung von Fachstellen befindet sich auf der Website der Stadt Winterthur >
Departement Soziales unter folgendem Link:

www.soziales.winterthur.ch =2 Dienste = Sozialfiihrer 2 Verzeichnis A -Z

Direkt-Link:

http://www.soziales.winterthur.ch/sozialfuehrer

7.4 Kopiervorlage APA-Formular

Eine Kopiervorlage des APA-Formulars befindet sich auf der ndchsten Seite
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